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STADA | SPURNINGALISTUM HEILSUEFLANDI SAMFELAGS.

HEILDARSTADA

Oruggt lif 4an ofbeldis og slysa

Vellidan med hollu mataraedi
Vellida 20 gedraekt | .
1A e s k'g-L]Nuver:mdl stada 2024
== Grunnlina 2024

Vellidan an tébaks, afengis og
annarra vimuefna

Vellidan med hreyfingu og titiveru

Vellidan med hornsteinum heilsu Vellidan med markvissu 1ydheilsustarfi

i gatlistum koma fram vidmi®d sem unnid er med til ad skapa umhverfi og adsteedur sem
studla ad heilbrigdum lifnadarhattum, heilsu og vellidan allra. Gatlistar geta innihaldid
mismunandi moérg vidmid. [ gatlistum er stadan metin fyrir hvert vidmid. Merkt er vid kvarda
sem getur tekid gildi & bilinu 1-5. Fyrir hvert gildi feest tiltekin présentutala:

1 = Ekki komid til framkvaemda (0%)

2 = Ad litlu leyti komid til framkveemda (25%)
3 = Ad hluta komid til framkveemda (50%)

4 = Ad miklu leyti komid til framkvaemda (75%)
5= A0 fullu komid til framkveemda (100%)

Heildarstada hvers gatlista, sem kemur fram a linuritunum hér a eftir, er présentutala sem
er medaltal. Pad er reiknad med pvi ad leggja saman présentutolurnar fyrir hvert og eitt
vidmid i listanum og deila med heildarfjolda vidmida i listanum. begar 6ll vidmid i gatlista
eru a0 fullu komin til framkveemda er heildarstada gatlistans 100%
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VELLIBPAN MEP MARKVISSU LYPHEILSUSTARFI - 58%
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VELLIDAN MED HORNSTEINUM HEILSU - 58%
Ekki faest sambeerilegt myndrit fyrir pennan patt ur gagnagrunni heilsueflandi samfélags.
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VELLIDAN MED HOLLU MATARADI - 47%
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STADA | SPURNINGALISTUM BARNV/AENNA SVEITARFELAGA.

PEKKING A RETTINDUM BARNA 66%
PAD SEM ER BARNINU FYRIR BESTU 60%
JAFNRADI - AD HORFT SE TIL RETTINDA ALLRA BARNA  79%
PATTTAKA BARNA 74%

BARNV/EN NALGUN 75%



ADGERDAAZTLUN 2024-2025

Almenn stada i Heilsueflandi spurningalistum er ad medaltali er 51% arangri nad, med laegsta gildi 19% og
haesta gildi 67%. | barnvaenum spurningalistum er medaltalid mun haerra, eda 71% arangri nad, med laegsta
gildi 60% og haesta gildi 79%.
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Pad er pvi ljost ad i nokkrum hlutum spurningalistanna er téluvert i land, sérstaklega hvad vardar
Heilsueflandi samfélag. Svidsstjori fjolskyldusvids leggur til ad horft verdi sérstaklega & pa peetti par sem
arangur er undir 50% og styrihdpur akvardi forgangsrodun milli peirra atrida. Einnig parf ad leggja mat a hvort
einhver atridanna eigi ekki vid. Hér a eftir ma sja lista pessara atrida:

ORUGGT LiF AN OFBELDIS OG SLYSA - 67%

e 4.2, Sveitarfélagid bydur iprétta- og aeskulydsfélogum og peim sem starfa vid listkennslu barna
adstod i formi fagbekkingar, vid gerd jafnréttisasetlunar, sidareglna og vidbragdsaeetlunar.

e 4.4. Sveitarfélagid gerir paer krofur til iprotta-, seskulyds- og listastarfssemi sem pad styrkir ad adilar
séu med virkar sidareglur, jafnréttisaesetlanir, adgerdaraaetlanir vegna eineltis og verklagsreglur vegna
areitni og ofbeldis af 6llu tagi.

e 4.6.Kennarar, leidbeinendur og pjalfarar i iprotta-, lista- og aeskulydsstarfi eru fraeddir um
tilkynningaskyldu til Barnaverndar og verklagsreglur er pad varda a 2 ara fresti.

e 6.2. Advalarheimilum, i heimapjonustu og annarri pjénustu sveitarfélagsins vid eldri borgara eru
skyrar verklagsreglur til ad fyrirbyggja ofbeldi.

VELLIDAN MED GEDRAKT - 58%

e 1.1. Sveitarfélagid hefur skyra framtidarsyn og adgerdaaaetlun um gedreekt og forvarnir gegn
salfélagslegum erfidleikum sem neer til allra svida og byggir 4 gagnreyndum adferdum hvad vardar
inntak og innleidingu.



1.2. [ sveitarfélaginu starfar hépur med pekkingu & svidi gedraektar sem vinnur pvert 4 svi®
sveitarfélagsins ad stefnumaotun og fylgir eftir adgerdadeetlun pess um gedraekt og forvarnir.

1.3. Sveitarfélagio fylgist naid med lidan og velferd ibua a 6llum aldri og nytir til umbéta og
endurskipulags a stefnu og adgerdum a svidi gedheilsu.

1.4. Markvisst er unnid ad pvi ad efla vitund og faerni ibta vid ad hlia ad eigin gedheilsu og vellidan
5.3. Gerd er krafa um ad allir leik- og grunnskdlar, fristundaheimili og félagsmidstddvar vinni med
hegdun barna og unglinga a jakveedan og lausnamidadan hatt i samraemi vid réttindi barna.

VELLIDAN MED HREYFINGU OG UTIVERU - 47%

1.1. Sveitarfélagid hefur skyra stefnu og skilgreind markmid vardandi hreyfingu og utiveru allra ibua.
1.2. Til stadar er aaetlun med adgerdum um aukna hreyfingu og Utiveru allra ibda, sem unnin hefur
verid i samstarfi og samradi vid ibua med oélikar parfir og adra hagadila.

1.3. Skilgreint er hver innan sveitarfélagsins ber abyrgd a ad hafa yfirsyn og fylgja eftir stefnu og
adgerdum a svidi hreyfingar.

1.4. Sveitarfélagid metur med reglubundnum heetti hreyfingu ibta & 6llum seviskeidum.

3.1. Hreyfivenjur starfsfélks og peir peettir sem geta haft ahrif & hreyfivenjur eru metnir med
reglubundnum heetti.

3.2. Starfsfolki bydst g6d adstada til ad geyma hjél m.a. med tilliti til fjolda hjéla og oryggis.

3.3. Samgodngusamningar eru i bodi fyrir pa starfsmenn sem ganga, hjéla eda nota
almenningssamgongur til og fra vinnu.

3.4. Starfsfélki er tryggd videigandi adstada til ad fara i sturtu, skipta um fot og geyma aukafarangur
og dnnur verdmeeti.

3.6. Vinnuadstada starfsfolks gefur kost a fjolbreyttri likamsstodu og audveldar pvi ad vera a
hreyfingu vid vinnu sina eftir pvi sem vid a.

3.8. Stigagangar a vinnustadnum eru adladandi og adgengilegir. Ef vid 4 ma setja skilti vid lyftur sem
minnir a ad taka stigann i stadinn fyrir lyftuna.

3.10. Sveitarfélagid hvetur til patttoku starfsfélks i almenningsipréttavidburdum og 68rum vidburdum
sem hvetja til hreyfingar og utiveru.

3.11. Vinnuskolar sveitarfélagsins leggja aherslu & reglulega hreyfingu og almenna hollustu i sinu
starfi.

4.1. Hreyfing ibua i fritima er reglulega metin s.s. patttaka i skipuldégdu ipréttastarfi og onnur hreyfing.
4.2. Reglulega er lagt mat a hvernig bornum, ungmennum og 68rum sem taka patt i skipuldégdu starfi,
sem nytur studnings sveitarfélagsins, lidur i starfinu, vidhorf peirra til starfsins og peirrar umgjardar
sem pvi er buin.

4.5. Skyr farvegur er fyrir patttakendur, og eftir pvi sem vid 8 adstandendur, til ad koma aleidis
abendingum og tillogum um iprétta- og seskulydsstarf til sveitarfélagsins og skyrt verklag um hvernig
brugdist er vid slikum dbendingum.

4.8. Starfsfolki i iprotta- og eeskulydsstarfi bydst ad taka patt i namskeidum og nyta sér fraedslu sem
er i bodi fyrir starfsfolk sveitarfélagsins.

4.13. ipréttafélog i sveitarfélaginu uppfylla vidmid Fyrirmyndarfélags iSl.

4.14. Sveitarfélagid veitir fjarhagslega umbun til peirra iprottafélaga sem vinna markvisst ad
gaedamalum i sinu starfi.

4.15. Sveitarfélagid a gott samstarf vid heilbrigdispjonustu & sveedinu um Hreyfisedil.



e 4.16. Sveitarfélagid er med hlekk i Hreyfitorg Heilsuveru a vefsidu sinni og hvetur ipréttafélog og adra
videigandi pjonustuadila til ad skra par pjénustu sina.

e 4.17. Likamsraektarstodvar i sveitarfélaginu eru adilar ad Hreinn arangur.

e 6.1. Sveitarfélagid metur reglubundid hversu hatt hlutfall ibda a 6llum aldursskeidum notar gongu og
hjélreidar sem ferdamata.

e 6.4.Gongu- og hjolaleidir eru reglulega teknar ut med tilliti til 6likra parfa ibda a 6llum aldri og til
stadar er dasetlun um urbaetur ef porf krefur.

e 6.7. Sveitarfélagio gerir krofu um ad vid hvers konar framkvaemdir, sem hindra umferd a
hefdbundnum goéngu- og hjélaleidum, er komid upp 6ruggum hjaleidum fyrir slikan ferdamata.

e 6.8. Fullnaegjandi frambod er af hjélastaeedum vid helstu afangastadi ibua sem er a valdi
sveitarfélagsins ad hafa ahrif a.

e 6.10. Samstarf er um tengingu gongu- og hjélaleida a milli adliggjandi beejar-/sveitarfélaga.

e 6.11. Skilvirkar almenningssamgongur eru til stadar sem tengja saman helstu afangastadi ibua.

e 6.13. Sveitarfélagid notar matsteekid Health Economic Assessment Tool (HEAT) for walking and
cycling, eda annad sambeerilegt ahrifamat, til ad meta hagraent gildi gongu og hjélreida fyrir
samfélagio.

VELLIDAN MED MARKVISSU LYDHEILSUSTARFI - 58%

e 2.1.Sveitarfélagid notar lydheilsuvisa og 6nnur videigandi gogn til ad hafa yfirsyn yfir og fylgjast med
lifnadarhattum, heilsu, lidan og hag ibua a 6llum aeviskeidum i sveitarfélaginu.

e 2.2 Sveitarfélagid aflar reglulega upplysinga um notkun og upplifun ibda & 6llum seviskeidum, med
mismunandi parfir hvad vardar pa pjonustu, Urraeedi og adstdédu sem er i bodi i sveitarfélaginu og
nidurstddur nyttar markvisst til Urbéta og stodugrar geedaprdunar.

e 2.4.0llgdgn um t.d. hagi, lidan, lifnadarhaetti og pjénustu eru greind eftir pvi sem mogulegt er eftir
pattum sem tengjast félags- og efnahagslegri stodu.

e 2.5, Sveitarfélagid metur reglubundid hvort akvednir hépar skera sig ur vardandi m.a. patttoku,
notkun og virkni almennt.

e 3.2.1allri stefnumoétun, dsetlanagerd og framkvaemd er hugad ad jakveedum og neikvaedum ahrifum a
lifnadarhaetti, heilsu og lidan allra ibla.

e 3.4.Sveitarfélagid er med heildstaeda lydheilsustefnu sem midar ad vellidan allra ibda og er unnin i
samraemi og samfellu vid adrar stefnur og asetlanir sveitarfélagsins.

e 3.5.[HSAM starfi sveitarfélagsins er l6gd ahersla a starf og drangur til lengri tima liti®.

e 3.6. Sveitarfélagio utbyr adgerdaaaetlun fyrir HSAM starfid sem tekur mid af markmidum
lydheilsustefnu og er endurskodud ad minnsta kosti arlega.

e 3.7.Adgerdaaeetlun fyrir HSAM starfid er tengd fjarhagsaaetlun sveitarfélagsins.

e 4.8. Sveitarfélagid er med hlekk a vefinn Heilsuvera a vefsidu sinni og hvetur ibua til ad nyta sér paer
upplysingar og pjénustu sem par er i bodi.

VELLIDAN MED HORNSTEINUM HEILSU - 58%

1.3. Sveitarfélagid leggur aherslu & notkun umhverfisveenni byggingarefna og byggingarteekni vid
nybyggingar og endurbaetur bygginga a sinum vegum.

e 1.9. Oryggi allra ibla er { fyrirrimi m.t.t. slysa og areitni og ofbeldis og videigandi verkferlar og Urraedi
eru til stadar til ad fyrirbyggja og bregdast vid.



1.14. Sveitarfélagid fylgist med stodu loftgaeda og upplysir ibua ef styrkur svifryks fer yfir
heilsuverndarmark.
1.18. Sveitarfélagio hefur sett sér loftslagsstefnu.

VELLIDAN AN TOBAKS, AFENGIS OG ANNARRA VIMUEFNA -19%

1.2. Adgerdaaeetlun fylgir stefnu um tébak, abyrgdaradili fyrir heildarinnleidingunni er tilgreindur sem
og abyrgdaradilar fyrir einstaka adgerdum.

1.3. Sveitarfélagid hefur sett sér stefnu um afengi og 6nnur vimuefni.

1.4. Adgerdaaaetlun fylgir stefnu um afengi og 6nnur vimuefni og dbyrgdaradili fyrir
heildarinnleidingunni er tilgreindur sem og abyrgdaradilar fyrir einstaka adgeroum.

1.5. Fagfélk kemur ad gerd og innleidingu stefna og adgerdaraasetlana a svidi tébaks, afengis og
annarra vimuefna.

1.6. Nidurstodur kannana eru nyttar vid mat a porfum fyrir adgerdir og gerdar adgengilegar iblum.
1.7. Stefnur og adgerdadaetlanir eru synilegar a vefsidu sveitarfélagsins og kynntar reglulega fyrir
ibuum.

1.8. Sérstaklega er sett fram azetlun um takmarkad adgengi ad afengi.

1.9. Sérstaklega eru skilgreind vidomid um takmorkun a fjolda rekstrar- og vinveitingaleyfa.

1.10. Sérstaklega eru skilgreind vidmid um takmorkun a fjolda tobakssoéluleyfa.

1.11. Vinnuferlar eru til stadar um eftirlit med solu tébaks.

1.12. Sveitarfélagid fylgir pvi reglulega eftir ad smasoluadilar fari eftir l6gum og reglum um solu
tébaks.

1.13. Sveitarfélagid hefur skilgreint vidbrogd vid endurteknum brotum a tébaksvarnarléogum.

1.15. Fyrirliggjandi er framkvaeemdadeetlun vegna baejarhatida par sem lykiladilar eru skilgreindir.
1.16. Sveitarfélagid i samstarfi vid syslumann bjéda upp a namskeid fyrir starfsfolk veitingahtsa um
abyrga afengissolu.

1.17. Sveitarfélagid gerir krofu um ad starfsfélk veitingahusa saeki ndmskeid um abyrga afengissolu.
1.18. Samstarfssamningar eru til stadar milli sveitarfélags, logreglu og veitingamanna um ad tryggja
oruggt skemmtanalif.

1.19. Sveitarfélagid gerir krofu um ad leigusalar sem leigja Ut sali eda adstodu hafi stefnu um notkun
tébaks, afengis og annarra vimuefna.

1.20. Sveitarfélagid stydur almenna vinnustadi i undirbuningi og framkveemd stefnu um tébak, afengi
og 6nnur vimuefni.

1.21. Sveitarfélagid hefur skilgreint sérstok reyklaus utisvaedi fyrir almenning.

2.1. Stofnanir sveitarfélagsins eru med stefnu og adgerdadeetlun um notkun tébaks*, afengis eda
annarra vimuefna medal starfsmanna og ibla sem nyta sér pjonustu vidkomandi stofnana og adila**
sem sveitarfélagid er med samninga vid.

2.2. Stofnanir sveitarfélagsins hafa vidbragdsaaetlun um hvernig bregdast skuli vid vegna gruns um
neyslutengd vandamal.

2.3. Stefnan og adgerdadeetlunin er 6llum adgengileg.

2.4. Stefnan og adgerdaaeetlunin er kynnt fyrir stjérnendum og starfsfélki vinnustada.

2.5. Stefnan er reglulega til endurskodunar.

2.8. Sveitarfélagid hefur innleitt reyklausan vinnutima. Reyklaus vinnutimi felur i sér ad reykingar eru
ekki leyfilegar & vinnutima.

2.10. i bodi er adstod fyrir starfsflk sem vill haetta ad nota tébak.



2.14. Sveitarfélagid/skolayfirvold veita skipulega freedslu um afengi, 6nnur vimuefni og tébak i
grunnskélum.

3.1. Fyrirliggjandi er stefna um notkun tobaks*, rafretta, afengis og annarra vimuefna i iprétta- og
aseskulydsstarfi og 68ru tdmstundastarfi barna og ungmenna sem styrkt er af sveitarfélaginu.

3.3. Skilgreindur er starfandi abyrgdaradili fyrir innleidingu stefnunnar.

3.4. Stefnan er kynnt reglulega fyrir patttakendum og foreldrum peirra.

3.5. Stefnan er reglulega kynnt leidbeinendum og 68ru starfsfélki.

4.1. Fyrir liggur stefna um fjolda rekstraleyfa fyrir skemmtistadi med vinveitingaleyfi.

4.2. Skilgreindir eru vinnuferlar um framkveemd vid eftirlit og heimsdéknir 8 skemmtistadi, an pess ad
logregla hafiverid kollud sérstaklega til.

4.4. Skilgreindir verkferlar um tiltaek Urraedi, t.d. timabundna sviptingu skemmtanaleyfis pegar um er
a0 reeda endurtekin brot 4 afengislogum s.s. vegna veru ungmenna undir aldri 8 skemmtist6dum, er
til stadar.

4.5. Azetlun um tilviljanakennt eftirlit med élvunarakstri er til stadar.

4.6. Azetlun um feernipjalfun starfsfélks skemmtistada er til stadar.

5.1. Fyrliggjandi eru akvaedi um tdbaks-, afengis- og vimuvarnir i verkferlum vegna heimahjukrunar og
hja stofnunum par sem aldradir dvelja.

5.2. Fagfélk kemur ad gerd og innleidingu adgerdaraaetlunar stefnunnar.

5.3. Eldra folk, eettingjar og starfsfélk feer kynningu a stefnu og framkveemdaaaetlun i afengismalum
og hvortveggja er adgengilegt.

VELLIDAN MED HOLLU MATAREDI - 47%

1.3. Sveitarfélagid hefur utnefnt dbyrgdaradila til pess ad vinna ad beettri neeringu innan
sveitarfélagsins par med talid ad sja til pess ad fylgst er med ad matarframbod sé i samraemivid
radleggingar.

1.4. Neeringarfreedingur tekur patt i métun og innleidingu stefnu og adgerda sveitarfélagsins i
neeringarmalum.

4.1. Sveitarfélagid fylgist med ad frambod & matvérum i ipréttamannvirkjum sé i samraemi vid
radleggingar embeettis landlaeknis.

4.4. Gos-, orkudrykkir, seelgeeti, snakk, kex, kokur og éhollur skyndibiti er ekki til s6lu, hvorki
sjalfsolum, sjoppum né annarri veitingasolu.

5.1. ibdum gefst kostur & ad fa afnot af gardlandi til reektunar greenmetis.

5.3. Samstarf er vid verslanir um frambod & hollum matvérum og upprodun i verslunum.

5.4. Matveelaframleidendur i sveitarfélaginu eru hvattir til ad framleida hollari og sjalfbeerari
matvorur.
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